	Объединение @Спортивная аэробика», группа НП-2

Почта для связи с преподавателем –gat.g.v@mail.ru

	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

(учебник (страница, параграф, и т.п.), презентация, урок на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (решить примеры, написать конспект, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта и т.д.)




	№  17-19.,

На 25, 27, 29.05.
	1. Утренняя гимнастика
https://youtu.be/Su-wzF5Gx5U
2.Аттестация по ОФП И СФП. 

3. Видео. Степ аэробика
Теория: Названия основных шагов. Соединение элементов в связки на степ платформе https://youtu.be/n3CKMfdVp_g
4. Сбор материалов по дистанционному обучению.

5. Итоговое занятие


	Рассылка заданий

Сдача нормы

 
	Выполняем утреннюю

Зарядку (ежедневно)
Выполнять задания и упражнения.  


	Отправляем все задания 27.05
	    WhatsApp

«VK» 




